
Action	et	Partage	avec	Calcutta	est	une	association	(loi	1901)	d’intérêt	général,	non	confessionnelle	et	apolitique,
fiscalement	assimilée	à	une	association	reconnue	d’utilité	publique,	déclarée	au	Journal	Officiel	du	13	février	1976.
Depuis	près	de	50	ans,	elle	soutient	Howrah	South	Point	(HSP)	grâce	à	la	fidélité	de	ses	donateurs.	Animée	par	une
équipe	de	bénévoles,	APC	a	pour	objet	de	faire	connaître	et	de	financer	les	activités	de	Howrah	South	Point.
Fondée	par	la	famille	du	père	Laborde,	l’association	compte	des	membres	répartis	dans	toute	la	France.	Certains	ont
travaillé	comme	volontaires	en	Inde,	auprès	d'HSP.	Cela	en	fait	des	ambassadeurs	enthousiastes	de	l’organisation	et
assure	une	communication	soutenue	et	efficace	entre	HSP	et	APC.
APC	fonctionne	grâce	au	bénévolat	de	ses	membres	ce	qui	permet	en	moyenne	de	transférer	à	HSP	en	Inde
environ	97%	des	dons	reçus.	Son	siège	social	est	situé	à	Sèvres	dans	les	Hauts	de	Seine.
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						Entre	fin	2022
et	 janvier	 2023,
vous	avez	été	

51
Credofunders
à	 répondre	 à
l'appel	 du	 Père
Laurent.	Que	vous
soyez	 donateurs
réguliers	 ou	 plus
récents,	 l'ONG
indienne	 Howrah
South	Point	

vous	 remercie	 chaleureusement	 pour	 votre	 mobilisation	 généreuse,	 parfois
assortie	d'un	message	personnalisé.	Votre	don	a	bien	été	transféré	en	Inde	et
il	 a	 dores	 et	 déjà	 bénéficié	 directement	 aux	 personnes	 qui	 en	 ont	 le	 plus
besoin,	 conformément	 à	 la	 ligne	 de	 conduite	 que	 s'est	 fixée	Howrah	 South
Point	:	"Reaching	the	unreached".

Dans	 cette	 lettre,	 nous	 allons	 vous	 présenter	 de	 manière	 plus	 détaillée	 la
singularité	 du	 foyer	 de	 Bakuabari,	 et	 le	 quotidien	 des	 jeunes	 filles	 qui	 y
vivent.	

	 	 	 	 	 	 Fondé	 en
1985,	 le	 foyer	 de
Bakuabari	se	situe
dans	 le	 district	 de
Jalpaiguri,	 au
nord	 de	 la
province	 indienne
du	 Bengale
Occidental,	 à	 600
kms	 environ	 de	 la
capitale
provinciale
Kolkatha		

(anciennement	Calcutta).	Il	dispose	d'un	terrain	spacieux	et	verdoyant,	ce	qui
constitue	un	atout	non	négligeable	quand	on	connait	la	densité	de	population
des	mégalopoles	 indiennes,	 et	 l'insalubrité	 qui	 frappe	 les	 quartiers	 les	 plus
pauvres.
	
49	jeunes	filles	y	sont	accueillies	aujourd'hui.	Elles	ont	entre	6	et	18	ans.
19	d'entre	elles	sont	porteuses	d’un	handicap	sévère	type	paralysie	cérébrale
et	 retard	 mental,	 et	 29	 de	 handicaps	 orthopédiques	 plus	 ou	 moins
importants.
Les	filles	sont	réparties	dans	3	maisons	différentes	en	fonction	de	leur	âge,	et
sont	 accompagnées	 quotidiennement	 par	 un	 personnel	 dévoué,	 les	 "didis"
(soeurs)	pour	les	activités	du	quotidien,	les	soins,	les	jeux	et	"dadas"	(frères)
s’occupant	 principalement	 de	 la	 ferme	 et	 de	 la	maintenance.	 Certains	 sont
présents	24h/24	et	assurent	une	présence	continue	auprès	des	enfants.

Chaque	jour,	après	le	petit	déjeuner,	les	enfants	bénéficient	d’une	séance	de
physiothérapie.	Certaines	filles	ont	besoin	d'une	séance	individuelle	avec	une
thérapeute,	 tandis	 que	 les	 plus	 autonomes	 d'entre	 elles	 peuvent	 effectuer
une	série	d’exercices	en	s’aidant	du	matériel	à	disposition.	Après	la	toilette	et
la	 lessive,	 les	 filles	 montent	 dans	 le	 bus	 de	 l’association	 qui	 les	 conduit	 à
l’école	 publique.	 Certaines	 filles	 n’ont	 pas	 les	 capacités	 mentales	 ou
physiques	 de	 suivre	 ces	 cours,	 mais	 elles	 bénéficient	 tout	 de	 même	 d'un
enseignement	 adapté	 à	 l’école	 spécialisée	 «	 Manus	 domini	 »	 située	 sur	 le
campus	de	Bakuabari.	Cette	école	accueille	aussi	des	petits	garçons	venant
du	 foyer	 de	 Mogradangi,	 l'une	 des	 4	 structures	 de	 Howrah	 South	 Point	 du
district	de	Jalpaiguri.
En	 revenant	 de	 l’école,	 les	 filles	 prennent	 une	 colation,	 qu’on	 appelle	 au
Bengale	«	tiffin	»,	puis	elles	ont	un	temps	de	jeux.	Enfin,	un	temps	d’études
précède	 le	dîner.	Des	tuteurs	viennent	pour	aider	aux	devoirs	ou	consolider
les	notions	de	cours.
Des	cours	de	danse	sont	aussi	proposés.	Régulièrement,	 les	 filles	aident	en
cuisine,	 elles	 participent	 aussi	 au	ménage	 de	 leur	 chambre	 et	 des	 espaces
communs.



Les	dépenses	liées	à	l'accueil	de	ces	jeunes	filles	sont	réparties	comme	suit	:	

Des	liens	étroits	sont	cultivés	avec	des	donateurs	locaux	qui	viennent	de
temps	en	temps	et	fournissent	des	aliments	festifs	pour	les	différentes
occasions,	ou	des	biens	de	première	nécessité	comme	des	habits	et	des
chaussures.	Ce	qui	explique	la	part	relativement	réduite	de	ces	objets	du
quotidien	dans	les	dépenses	globales.

	 	 	 	 	 	 La
kinésithérapeute
volontaire
Laurence
Coppieters	 vous	 a
déjà	 présenté	 les
progrès	 fulgurants
de	 Modounita,
venue	à	bout	d'un
pied	 bot	 varus
équin.	
	
Toujours
soucieuses
d'atteindre	 les
personnes	les	plus
exclues,	 les
équipes	 de
Howrah	 South
Point	proposent	un
format	 de	 physio
"Outdoor"	 tous	 les
jours	 de	 la
semaine,	avec	une
rotation	 sur	 trois
sites	 différents,
dont	 Bakuabari.
Véritable	 travail
d'équipe	 entre
les	familles	des	

Les	soins

environs	et	les	soignants,	il	permet	aux	enfants	de	bénéficier	de	soins	plus	ou
moins	avancés.	Une	quarantaine	d'enfants	a	la	possibilité	de	venir	toutes	les
semaines	 ou	 tous	 les	 15	 jours,	 ce	 qui	 permet	 un	 suivi	 personnalisé	 et	 des
progrès	 sensibles.	 D’autres	 familles	 viennent	 de	 très	 loin	 et	 bénéficient	 de
conseils	 plus	 ponctuels,	 il	 s’agit	 surtout	 de	 leur	 montrer	 les	 gestes	 qu’ils
peuvent	faire	exécuter	à	leur	enfant	au	quotidien,	ou	d’assurer	un	suivi	après
la	pose	de	plâtres.
	
Des	plâtres	sont	proposés	pour	les	bébés	et	jeunes	enfants,	à	changer	toutes
les	semaines	ou	 tous	 les	quinze	 jours.	Cette	méthode	est	 très	efficace	pour
les	pieds	bots	et	permet	aussi	d’aider	suite	à	une	opération.	Des	orthèses	et
aides	orthopédiques	peuvent	également	être	fournies	aux	enfants	qui	en	ont
besoin.



Par	 exemple,	 depuis	 janvier	 il	 y	 a	 eu	 10	 bénéficiaires	 de	 plâtres,	 soient	 16
jambes	 régulièrement	 plâtrées	 pour	 des	 redressements.	 Aucune	 opération
n’a	 encore	 été	 réalisée	 pour	 les	 enfants	 du	 foyer	 car	 cela	 nécessite
l’intervention	 d’un	 médecin	 spécialisé	 venant	 de	 l’étranger.	 De	 nombreux
enfants	sont	en	attente	d’une	opération	et	tous	les	efforts	sont	mis	en	œuvre
pour	 organiser	 un	 camp	 de	 chirurgie	 en	 janvier	 2024.	 37	 éléments	 de
matériel	ont	également	été	 fournis	aux	enfants	 :	 fauteuils	 roulants	adaptés,
orthèses,	déambulateurs,	etc.

	 	 	 	 	 	 Le	 centre	 de
Bakuabari	possède
un	 grand	 jardin	 et
potager,	 où	 les
filles	 prêtent	 main
forte.	 On	 y	 trouve
également	 une
ferme	 avec	 des
vaches,	 des
chèvres	 et	 des
plantations	 de	 thé
et	 de	maïs,	 ce	 qui
permet	 à	 tous	 les
enfants	 du	 centre
de	 consommer	 du
lait
quotidiennement,
ainsi	 que	 des
légumes	 cultivés
sur	place.

Un
approvisionnement
local

Les	temps	forts	de	l'année
						En	Inde	et	au	Bengale	Occidental,	de	nombreuses	célébrations	rythment
l'année	 :	 fêtes	 religieuses,	 commémorations,	 fêtes	 nationales,	 etc.	 Cela
donne	 régulièrement	 aux	 enfants	 des	 occasions	 de	 se	 rencontrer	 et	 de	 se
réjouir	ensemble.
	
Pour	ne	citer	que	quelques	événements	ayant	eu	lieu	depuis	janvier	:	
	
Les	 filles	de	Bakuabari	ont	participé	à	une	 journée	sportive	organisée	par
HSP,	à	la	commémoration	de	l’anniversaire	du	fondateur	de	l’association	:



Pour	la	fête	de	la	lumière	Holi	ce	fut	une	profusion	de	couleurs	et	d'éclats	de
rire	!



Ont	 été	 également	 célébrés	 le	 nouvel	 an	 bengali,	 l’anniversaire	 du	 poète
Rabindranath	Tagore	et	le	«	yoga	day	».
	
Mais	surtout,	les	grandes	filles	ont	pu	partir	en	excursion	à	la	mer	à	Digha.
Pour	la	plupart	de	ces	grandes	filles,	c’était	la	première	fois	qu’elles	prenaient
le	train,	allaient	dans	un	hôtel	ou	voyaient	la	mer.	Même	si	elles	n’ont	passé
qu’une	 journée	 sur	 place,	 l’expérience	 de	 la	 mer	 et	 du	 voyage	 a	 été
mémorable.

De	mi-mai	à	mi-juin,	les	enfants	ont	eu	un	mois	de	vacances	d’été.	Ces
congés	sont	donnés	à	la	période	la	plus	chaude	de	l’année,	où	l’école
s’arrête.	La	plupart	des	filles	sont	rentrées	dans	leurs	familles	pour	l’occasion.



Merci	pour	vos	dons	!
	
	 	 	 	 	 	La	campagne	de	Credofunding	à	 laquelle	vous	avez	participé	a	aidé	 le
centre	de	Bakuabari	à	relancer	ses	activités	d’hébergement,	d’éducation,	de
soins	 et	 de	 rééducation.	 Mais	 nous	 comptons	 également	 sur	 votre	 fidélité
pour	pérenniser	les	projets	en	cours,	et	accompagner	les	besoins	de	Howrah
South	 Point	 dans	 les	 différents	 volets	 de	 son	 activité	 :	 réhabilitation	 des
personnes	handicapées,	éducation,	santé.
	
Nous	vous	proposons	de	suivre	cette	piste	de	réflexion	proposée	par	le	Père
Laurent	:
	
Donner	ouvre	le	cœur	et	l’esprit.	Donner	et	se	donner	est	la	grande	loi	de	la

vie.
Ce	qui	est	important	ce	n’est	pas	combien	l’on	donne.

Ce	qui	compte	c’est	de	donner	avec	joie	ce	que	l’on	peut	donner.
C’est	la	joie	d’être	un	maillon	de	la	chaîne	de	personnes	qui	contribue	à	des
changements	positifs	dans	la	vie	des	familles,	pour	l’avenir	des	enfants,	pour

la
justice	dans	la	société.

Plus	on	donne,	plus	on	est	béni	et	plus	la	vie	nous	redonne	au	centuple	ce
que	nous

avons	offert	de	bon	cœur.	Le	don	n’est	pas	une	action	qui	nous	vide	mais	qui
nous

remplit.
Ce	qui	compte,	c’est	de	donner	régulièrement	car	les	changements	dans

chaque	vie,
dans	la	société,	dans	ce	monde	s’accomplissent	rarement	par	miracle,	mais

plutôt
petit	à	petit,	goutte	à	goutte,	grâce	à	la	confiance	et	à	la	persévérance.

Deux	chiffres	à	retenir	:
	
-	Les	dons	à	APC	ouvrent	droit	à	une	réduction	d'impôt	sur	le	revenu	égale	à
66	%	du	montant	versé	dans	la	limite	de	20	%	du	revenu	imposable.
Un	don	de	100	€	ouvre	par	exemple	droit	à	une	réduction	d'impôt	de	66	€.
	
-	APC	 fonctionne	grâce	au	bénévolat	de	ses	membres,	ce	qui	 lui	permet	en
moyenne	de	transférer	en	Inde	97%	des	dons	reçus.
	
Pour	effectuer	un	don	:

La	plateforme	helloasso
Cette	 entreprise	 solidaire	 d'utilité
sociale,	sans	 frais	ni	 commission,
vous	 permet	 de	 payer	 en	 ligne	 en
toute	 sécurité	 et	 de	 recevoir
instantanément	 votre	 reçu	 fiscal.	 Si
vous	 le	 pouvez,	 merci	 de	 privilégier
cette	option.
	

Le	chèque	à	l'ordre	d'APC
Vous	 pouvez	 également	 envoyer	 un
chèque	à	l'ordre	d'APC	au	:

16	bis	rue	de	la	Garenne
92310	SEVRES.	

Merci	 de	 nous	 préciser	votre	email
afin	 que	 nous	 puissions	 vous	 faire
parvenir	votre	reçu	fiscal.

Merci	pour	votre	générosité	qui	profite	directement	aux
enfants,	jeunes	et	moins	jeunes	d'HSP	!

Donner	en	ligne

https://www.apcalcutta.fr/soutenir-hsp/faire-un-don-en-ligne/?utm_source=brevo&utm_campaign=Lettre%20dinformation%20APC%20n15%20-%20Juillet%202023&utm_medium=email


Et	pour	être	tenus	informés	des	actualités	de	Howrah	South	Point,	suivez
APC	sur	les	réseaux	sociaux,	enregistrez	et	partagez	les
publications	sous	forme	de	story	ou	sur	votre	fil	d'actualité;

Facebook Instagram

ACTION	ET	PARTAGE	AVEC	CALCUTTA
Siège	de	l'association	:	
16	bis	rue	de	la	Garenne

92310	SEVRES
Ecrivez-nous	:

president@apcalcutta.fr
	

	

Cet	e-mail	a	été	envoyé	à	{{	contact.EMAIL	}}
Vous	avez	reçu	cet	email	car	vous	vous	êtes	inscrit	sur

ACTION	ET	PARTAGE	AVEC	CALCUTTA.
	

Se	désinscrire
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